
	
«Evpatoria	Open»	

Международные	соревнования	по	синхронному	плаванию	
	
Положение	
	
Соревнования	«Evpatoria	Open»	проходят	среди	возрастных	категорий:	
	

- 8	и	моложе	
- 12	и	моложе	
- 13-15	лет	
- От	16ти	и	старше	

	
Соревнования	пройдут	по	обязательной	программе,	произвольной	программе,	а	
также	в	формате	«Трофи	профешнл».	
	
Во	всех	категориях	зачет	по	обязательной	и	произвольной	программе	будет	
производится	отдельно	(100	%	от	результата).	Награждение	по	всем	категориям	
будет	также	проходить	отдельно.	Возможно	выполнение	произвольной	программы	
без	участия	в	обязательной	программе	и	наоборот.	
	
	
8	и	моложе	
	
Обязательная	программа		
-	Балетная	нога	
-	Барракуда	
-	Квадрат	
-	Блоссом	
	
	
Произвольная	программа	
Соло	1	мин	
Дуэт	1	мин	30	сек	
Группа	2	мин	
Комбинированная	программа	2	мин	15	сек	
	
12	и	моложе	
	
Обязательная	программа	
По	правилам	FINA	
	
Произвольная	программа	
Соло	2	мин	
Дуэт	2	мин	30	сек	



Группа	3	мин	
Комбинированная	программа	3	мин	30	сек	
	
13-15	лет	
	
Обязательная	программа	
По	правилам	FINA	
	
Произвольная	программа	
Соло	2	мин	30	сек	
Дуэт	3	мин	
Группа	3	мин	30	сек	
Комбинированная	программа	4	мин	
	
16	лет	и	старше	
	
Техническая	программа	
Произвольная	программа	
По	правилам	FINA	
	
ТРОФИ	ПРОФЕШНЛ	
	
Формат	 данных	 соревнований	 позволяет	 использование	 на	 суше	 и	 в	 воде	 любых	
дополнительных	 предметов	 и	 аксессуаров.	 К	 соревнованиям	 допускаются	
спортсменки	 всех	 возрастов,	 любого	 количества	 и	 с	 произвольной	
продолжительностью	 номеров.	 Выступления	 будут	 оцениваться	 только	 по	 шкале	
художественного	впечатления,	а	также	с	учетом	зрительского	голо		
Все	 участницы	 данной	 категории	 получат	 специальные	 призы	 от	 	 Центра	 спорта	
«Эволюция»	и	Анны	Насекиной.	
	
	
Расписание	соревнований	
	
29	мая	
	
12:00	–	13:00	–	Заезд	команд,	размещение	в	Центре	спорта	«Эволюция»	
13:30	–	15:00	–	Обед	
16:00	–	19:00	-	Тренировка	под	музыку	
19:00	–		19:30	-	Судейское	совещание.	Жеребьевка	обязательная	программа.	
19:30	–	20:30	–	Ужин	
	
30	мая	
	
7:00	–	8:30	–	Завтрак	
9:00	–		09:45	–	Разминка	8	и	младше	
10:00	–	11:00	–	Обязательная	программа	8	и	младше	
11:00	–	12:00	–	Разминка	13-15	лет		
12:00	–	13:00	–	Обязательная	программа	13-15	лет	
13:30	–	15:00	–	Обед	
16:00	–	17:00	–	Разминка	12	лет	и	моложе	
17:00	–	18:00	–	Обязательная	программа	12	лет	и	моложе	



18:00	–	19:00	–	Тренировка	без	музыки	
19:30	–	20:30	-	Ужин	
	
31	мая	
	
7:00	–	8:30	–	Завтрак	
9:00	–	10:00	–	Разминка	соло	все	возраста	
10:00	–	11:00	–	Соревнования	солисток	
11:00	–	12:00	–	Разминка	дуэты	все	возраста	
12:00	–	13:00	–	Соревнования	дуэтов	
13:30	–	15:00	–	Обед	
15:00	–	16:00	–	Разминка	группы	и	комби	все	возраста	
16:00	–	17:00	–	Соревнования	группы	и	комби		
17:00	–	18:00	–	Награждение	обязательная	и	произвольные	программы	
18:00	–	19:00	–	Тренировка	
19:30	–	20:30	–	Ужин		
	
1	июня	
	
7:00	–	8:30	–	Завтрак	
9:00	–	10:00	–	Разминка	
10:00	–	12:00	–	Выступления	в	формате	«Трофи	профешнл»	
12:00	–	13:00	–	Церемония	награждения	
13:00	–	14:00	–	Обед	
14:00	–	Отъезд	команд	
	
	
	
Заявки	принимаются	на	почту	annanasekina@hotmail.com	
А	также	по	телефонам	+79684963395;	+79781467068	
не	позднее	28	апреля	2017	года	
	


