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I этап «Мир», 19 июля– 3 августа2022 г.
II этап «Спорт», 9-26 ноября 2022 г.
III этап «Легенды», 8-17 декабря 2022г.





Международные соревнования по плаванию – 8-12 декабря 2022 г.
Юноши (13-14 лет), девушки (11-12 лет)

Кубок Светланы Ромашиной по синхронному плаванию – 8-12 декабря 2022 г.
Возрастные группы: 13-15 лет, 12 лет и младше

Кубок Дмитрия Саутина по прыжкам в воду – 12-17 декабря 2022 г.
Юноши, девушки (группа C – 12-13 лет, группа D – 10-11 лет)

Участие в Играх могут принимать спортсмены, соответствующие следующим критериям:

должен быть представителем национальной федерации, или членом клуба, имеющим членство 
в национальной федерации;
возраст и уровень спортивной подготовки должен соответствовать требованиям и правилам по виду 
спорта, входящему в программу Игр.

По итогам I этапа соревнований для спортсменов, показавшим лучшие результаты в возрастной категории 
«мужчины, женщины», а также для тренеров победителей предусматриваются призовые выплаты от 
Организационного комитета.

Международные 
соревнования по плаванию
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НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ПЛАВАНИЮ (50М) 

Мужчины (мин,с)                                    Дисциплина                                     Женщины (мин, с)

24,15                                                     Вольный стиль 50 м                                                 27,50

55,30                                                   Вольный стиль 100 м                                              1:01,90

2:01,45                                                Вольный стиль 200 м                                              2:15,55

4:17.50                                                 Вольный стиль 400 м                                             4:44,00

9:02,00                                               Вольный стиль 800 м                                              9:46,00

17:39,00                                         Вольный стиль 1500 м                                                        18:54,00

28,35                                                         На спине 50 м                                                        30,90

1:02,40                                                      На спине 100 м                                                          1:10,40

2:15,25                                                      На спине 200 м                                                        2:29,75

30,70                                                                  Брасс 50 м                                              35,20

1:08,90                                                       Брасс 100 м                                                               1:17,90

2:30,25                                                        Брасс 200 м                                                       2:47,25

25,90                                                          Баттерфляй 50 м                                                        29,40

59,90                                                             Баттерфляй  100 м                                         1:06,90

2:13,75                                                            Баттерфляй 200 м                                                2:28.25

2:17,25                                                  Комплексное плавание 200 м                                     2:33,25

4:52,00                                              Комплексное плавание 400 м                                         5:24.50
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Трамплин 3м юниорки (А)

Вышка юниорки (B)

Трамплин 3м юниоры (A)

Вышка юниоры (B)

Трамплин 3м юниоры (B)

Вышка юниоры (A)Вышка юниорки (A)

Трамплин 3м юниорки (A)

Вышка юниорки (B) Вышка юниоры (B) Вышка юниорки (A) Вышка юниоры (A)

Трамплин 3м юниоры (B)

Трамплин 3м юниорки (B)

Трамплин 3м женщиныТрамплин 3м мужчины

Трамплин 3м юниоры (A) Трамплин 3м юниорки (B)

Вышка женщины Вышка мужчины

Трамплин 3м мужчины Трамплин 3м женщиныВышка женщины Вышка мужчины

Трамплин 3м 
синхронные прыжки 
мужчины, юниоры

Трамплин 3м 
синхронные прыжки
женщины, юниорки

Вышка
синхронные прыжки
мужчины, юниоры

Вышка
синхронные прыжки
женщины, юниорки

Вышка 
синхронные прыжки -
смешанные пары
мужчины, женщины

Трамплин 3м  
синхронные прыжки -
смешанные пары
мужчины, женщины
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